
うどん 　１６８ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　１５７ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　３９０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) 　５６２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

そば 　３５４ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　５１５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

うどん 　４４６ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　５９２ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　４１０ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　５４５ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　５９３ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

(大盛り) 　７４０ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

そば 　５５７ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

(大盛り) 　６９３ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

うどん 　４８９ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　４５３ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　６０２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) 　７７４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

そば 　５６６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　７２７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

うどん 　５６６ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　７１１ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　５３０ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　６６４ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　６１３ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　５７７ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　８３３ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　９９５ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　７８６ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　９２３ kcal － － 小麦 そば － － －

あい盛り 　９５９ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　７４４ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　９０６ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　６９７ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　８３４ kcal － － 小麦 そば － － －

あい盛り 　８７０ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　８９６ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) １０５８ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　８４９ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　９８６ kcal － － 小麦 そば － － －

あい盛り １０２２ kcal － － 小麦 そば － － －

 ハーフうどん・そば

＜温うどん・そば＞ アレルギー対象物質

 野菜ピリ辛うどん・そば

 餅汁うどん・そば

 きつねうどん・そば

 天ぷらうどん・そば

 たぬきうどん・そば

 カレー南蛮うどん・そば

 ちからうどん・そば

 野菜うどん・そば

 肉南蛮うどん・そば

 肉汁うどん・そば



うどん 　１７７ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　１６６ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　４０４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) 　５９９ kcal 卵 － 小麦 － － － －

そば 　３６８ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　５５２ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

うどん 　３５３ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　５２２ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　３１７ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　４７５ kcal － － 小麦 そば － － －

あい盛り 　６７１ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　４５９ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) 　６２９ kcal － － 小麦 － － － －

そば 　４２３ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) 　５８２ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん 　６０７ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

(大盛り) 　７７７ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

そば 　５７１ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

(大盛り) 　７３０ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

半玉 うどん (半玉) 　５５７ kcal 卵 - 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　７２７ kcal 卵 - 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　５４６ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　６９１ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

半玉 うどん (半玉) 　４７６ kcal － 乳 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　６４６ kcal － 乳 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　４６５ kcal － 乳 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　６１０ kcal － 乳 小麦 そば － － －

半玉 うどん (半玉) 　７１９ kcal 卵 - 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　８８９ kcal 卵 - 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　７０８ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　８５３ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

半玉 うどん (半玉) 　６７３ kcal 卵 - 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　８４３ kcal 卵 - 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　６６２ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　８０７ kcal 卵 - 小麦 そば － － －

半玉 うどん (半玉) 　７９９ kcal － - 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　９７０ kcal － - 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　７８８ kcal － - 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　９３４ kcal － - 小麦 そば － － －

半玉 うどん (半玉) 　５８５ kcal － - 小麦 - － － －

うどん (1玉) 　７５６ kcal － - 小麦 - － － －

又は そば (半玉) 　５７４ kcal － - 小麦 そば － － －

そば付 (1玉) 　７２０ kcal － - 小麦 そば － － －

 冷したぬきうどん・そば

＜朝定食＞

 冷しきつねうどん・そば

 天ざるうどん・そば

 卵かけごはん朝定食

 朝カレーセット

 鮭朝定食

 さば味噌煮朝定食

 納豆朝定食

 卵焼き朝定食

 冷しハーフうどん・そば

アレルギー対象物質＜冷うどん・そば＞

アレルギー対象物質

 ざるうどん・そば



うどん (温) 　２３４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(冷) 　２３８ kcal 卵 － 小麦 － － － －

そば (温) 　２２３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(冷) 　２２７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

うどん (温) 　３９０ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(冷) 　３９４ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

そば (温) 　３７９ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

(冷) 　３８３ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

単品 　３１０ kcal － 乳 小麦 － － － －

セット 　４６６ kcal － 乳 小麦 － － － －

単品 　３０８ kcal - 乳 小麦 － － － －

うどん (温) 　４７６ kcal － 乳 小麦 － － － －

(冷) 　４８５ kcal － 乳 小麦 － － － －

そば (温) 　４６５ kcal － 乳 小麦 そば － － －

(冷) 　４７４ kcal － 乳 小麦 そば － － －

単品 　４２３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

うどん (温) 　５９２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(冷) 　６０１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

そば (温) 　５８１ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(冷) 　５９０ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

単品 　３８４ kcal － － 小麦 － － － －

うどん (温) 　５５２ kcal － － 小麦 － － － －

(冷) 　５６１ kcal － － 小麦 － － － －

そば (温) 　５４１ kcal － － 小麦 そば － － －

(冷) 　５５０ kcal － － 小麦 そば － － －

 コロッケ定食 　６７１ kcal － 乳 小麦 － － － －

 さば味噌煮定食 　６４１ kcal － － 小麦 － － － －

 パンチ（もつ煮込み）定食 　６２１ kcal － － 小麦 － － － －

 野菜炒め定食 　７０４ kcal － 乳 小麦 － － － －

 あじフライ定食 　６４４ kcal － － 小麦 － － － －

アレルギー対象物質

アレルギー対象物質

アレルギー対象物質＜定食＞

＜ミニ丼＞

＜お子様＞

セット

セット

 ミニ豚丼

 ミニ玉子丼

単品

セット

 ミニカレー丼

 お子様カレー

 お子様うどん

セット



たぬきうどん １０５１ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １２２３ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

たぬきそば １０１５ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １１７６ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０６５ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １２６０ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

冷たぬきそば １０２９ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １２１３ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

ざるうどん １０１４ kcal － 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １１８３ kcal － 乳 小麦 － － － －

ざるそば 　９７８ kcal － 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １１３６ kcal － 乳 小麦 そば － － －

単品 　７０３ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

たぬきうどん １０８３ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

(大盛り) １２５５ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

たぬきそば １０４７ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

(大盛り) １２０８ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

冷たぬきうどん １０９７ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

(大盛り) １２９２ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

冷たぬきそば １０６１ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

(大盛り) １２４５ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

ざるうどん １０４６ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

(大盛り) １２１５ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

ざるそば １０１０ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

(大盛り) １１６８ kcal 卵 － 小麦 そば － － エビ

単品 　６０１ kcal － 乳 小麦 － － － －

たぬきうどん 　９８１ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １１５３ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

たぬきそば 　９４５ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １１０６ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０００ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １１９８ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

冷たぬきそば 　９６４ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １１５１ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

ざるうどん 　９４４ kcal － 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １１１３ kcal － 乳 小麦 － － － －

ざるそば 　９０８ kcal － 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １０６６ kcal － 乳 小麦 そば － － －

単品 　６６９ kcal － － 小麦 － － － －

たぬきうどん １０４９ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２２１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば １０１３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１７４ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０６３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２５８ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば １０２７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １２１１ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん １０１２ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) １１８１ kcal － － 小麦 － － － －

ざるそば 　９７６ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１３４ kcal － － 小麦 そば － － －

 肉どうふ丼セット

うどん

又は

そば付

 かかしカレーセット

又は

そば付

うどん

 かき揚げ丼セット

アレルギー対象物質

うどん

又は

＜ご飯物・セット＞

 コロッケセット

そば付

うどん

又は

そば付



単品 　６９４ kcal 卵 乳 小麦 － － カニ エビ

たぬきうどん １０７６ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

(大盛り) １２４８ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

たぬきそば １０４０ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

(大盛り) １２０１ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

冷たぬきうどん １０９０ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

(大盛り) １２８５ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

冷たぬきそば １０５４ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

(大盛り) １２３８ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

ざるうどん １０３９ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

(大盛り) １２０８ kcal 卵 － 小麦 － － カニ エビ

ざるそば １００３ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

(大盛り) １１６１ kcal 卵 － 小麦 そば － カニ エビ

たぬきうどん １０２１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １１９３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば 　９８５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１４６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０３５ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２３０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば 　９９９ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１８３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん 　９８４ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) １１５３ kcal － － 小麦 － － － －

ざるそば 　９４８ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１０６ kcal － － 小麦 そば － － －

単品 　６９０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきうどん １０７０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２４２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば １０３４ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１９５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０８４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２７９ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば １０４８ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １２３２ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん １０３３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２０２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

ざるそば 　９９７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１５５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

たぬきうどん １００１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １１７３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば 　９６５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

うどん (大盛り) １１２６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

 パンチ（もつ煮込み） 冷たぬきうどん １０１４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

セット 又は (大盛り) １２１０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば 　９７８ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１６３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん 　９６３ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) １１３３ kcal － － 小麦 － － － －

ざるそば 　９２７ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) １０８６ kcal － － 小麦 そば － － －

うどん

そば付

又は

そば付

 チャーハンセット

又は

そば付

 さば味噌煮セット

そば付

＜ご飯物・セット＞ アレルギー対象物質

うどん

又は

 豚キムチ丼セット

うどん



単品 　８２６ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきうどん １１２８ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １３００ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば １０９２ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １２５３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １１４２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １３３７ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば １１０６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １２９０ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん １０９１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２６０ kcal 卵 － 小麦 － － － －

ざるそば １０５５ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １２１３ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

単品 　８９２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきうどん １２７２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １４４４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば １２３６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １３９７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １２８５ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １４８１ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば １２４９ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １４３４ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん １２３４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １４０４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

ざるそば １１９８ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １３５７ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

たぬきうどん １０８５ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １２５７ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

たぬきそば １０４９ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

うどん (大盛り) １２１０ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０９８ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

又は (大盛り) １２９４ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

冷たぬきそば １０６２ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

そば付 (大盛り) １２４７ kcal 卵 乳 小麦 そば － － －

ざるうどん １０４７ kcal － 乳 小麦 － － － －

(大盛り) １２１７ kcal － 乳 小麦 － － － －

ざるそば １０１１ kcal － 乳 小麦 そば － － －

(大盛り) １１７０ kcal － 乳 小麦 そば － － －

たぬきうどん １０２４ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １１９６ kcal 卵 － 小麦 － － － －

たぬきそば 　９８８ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１４９ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

冷たぬきうどん １０３８ kcal 卵 － 小麦 － － － －

(大盛り) １２３３ kcal 卵 － 小麦 － － － －

冷たぬきそば １００２ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１８６ kcal 卵 － 小麦 そば － － －

ざるうどん 　９８７ kcal － － 小麦 － － － －

(大盛り) １１５６ kcal － － 小麦 － － － －

ざるそば 　９５１ kcal － － 小麦 そば － － －

(大盛り) １１０９ kcal － － 小麦 そば － － －

＜ご飯物・セット＞ アレルギー対象物質

 あじフライセット

うどん

又は

そば付

うどん

又は

 野菜炒めセット

うどん

又は

そば付

そば付

 かつ丼セット

 スタミナ丼セット



(小) 　２０５ kcal － － 小麦 － － － －

(中) 　３１３ kcal － － 小麦 － － － －

(大) 　４６８ kcal － － 小麦 － － － －

(生) 　　７６ kcal 卵 － － － － － －

(ゆで) 　　７７ kcal 卵 － － － － － －

 もち 　１０６ kcal － － － － － － －

 かき揚げ天ぷら 　２５５ kcal 卵 － 小麦 － － － エビ

 コロッケ(1個) 　１７４ kcal － 乳 小麦 － － － －

 ポテまるくん 　２３６ kcal － 乳 小麦 － － － －

 磯辺焼き 　１１０ kcal － － 小麦 － － － －

 納豆 　１６２ kcal － － － － － － －

 竹輪天ぷら 　２４２ kcal 卵 － 小麦 － － － －

 やっこ 　１４９ kcal － － － － － － －

 キムチ 　　３２ kcal － － － － － － －

 餃子 　２１５ kcal － － 小麦 － － － －

 とんかつ 　３７５ kcal － － 小麦 － － － －

 さば味噌煮 　３１８ kcal － － 小麦 － － － －

 パンチ 　２９８ kcal － － 小麦 － － － －

 野菜炒め 　３８２ kcal － 乳 小麦 － － － －

 あじフライ 　３１４ kcal － － 小麦 － － － －

 鮭 　１０４ kcal － － － － － － －

 卵焼き 　１９２ kcal 卵 － － － － － －

(チョコ) 　１５８ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

(ストロベリー) 　１０４ kcal 卵 乳 小麦 － － － －

 しょうゆラーメン 　４７２ kcal － － 小麦 － － － －

 味噌ラーメン 　６８０ kcal － － 小麦 － － － －

 タンメン 　６３３ kcal － 乳 小麦 － － － －

<うどん店のラーメン> アレルギー対象物質

 フローズンケーキ

 卵

 ライス

アレルギー対象物質<サイドメニュー>

アレルギー対象物質<デザート>


